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unsere ordentliche Mitgliederversammlung mit der Wahl des neuen Vorstandes 
wurde am 15.03.07 in den Räumen der WBG „Humboldt Universität" 

Jrchgeführt. Der alte Vorstand wurde mit großer Mehrheit wieder gewählt. An 
dieser Stelle möchte ich mich im Namen des Vorstandes ganz herzlich 
bedanken. Wir werden wieder alles daran setzen, die Geschicke des Vereins 
weiter gut zu führen und das in uns gesetzte Vertrauen zu rechtfertigen . 

In den erweiterten Vorstand wurde mit Dennis Knychala ein neuer Beisitzer 
gewählt Mit Freude vermerken wir das Interesse von Dennis, sich mit neuen 
Ideen an der Vereinsarbeit zu beteiligen. Also auf geht's, packen wir es an, so 
steht einem erfolgreichen Jahr 2007 nichts im Wege. 

Wie immer bleibt schön gesund Euer Micha 

Das Allerneueste: 

• Wie die meisten wissen, beteiligte sich der LC RON-HILL Berlin, als 
~Wasserläufer", in den letzten Jahren an einigen Drachenbootrennen mit 
großem Spaß und wachsenden Erfolgen. Leider sinkt das Interesse immer 
mehr und deshalb erfolgt auf diesem Weg die Antrage, ob nicht der eine 
oder andere Lust hätte, bei diesen Rennen mitzufahren. Interessenten 
können Auskunft und Infos bei Horst Kastanowicz erhalten, Tel.657 44 74! 

• Wir planen wieder nach dem großen Erfolg im letzten Jahr mit 
unserem Kuchenbasar wieder unsere Läufer mit Kaffee und Kuchen 
nach dem Lauf zu erfreuen. Wer von Euch hat Lust für den 15.Lauf 
„Rund ums SEZ - durch den Volkspark Friedrichshain" am 
Pfingstsonntag, dem 27.05.07 einen Kuchen zu backen und diesen 
dann zu unserem Lauf mitzubringen? Die Kuchen wollen wir dann für 
einen kleinen Beitrag nach dem Lauf verkaufen. Interessenten 
melden sich bitte bis zum 20.05.07 bei llka Gomoll, Tel.030/ 516 916 
52 oder IGomoll@aol.com!ll 





• Der Startschuss des Berliner Läufercups 2007 wurde schon fast 
traditionell mit dem 18.Lauf im Britzer Garten über 10km am 11 .03.07 
abgegeben. Auf der schnellen aber etwas zu kurzen Strecke (9,8km) 
gingen mit 356 Läufern diesmal deutlich mehr Läufer an den Start als in 
den Vorjahren, wo es zumeist glatt und eisig war. Eine kleine, aber feine 
Abordnung unseres Vereins war dort auch am Start, Ralf Vogel bestätigte 
seine momentan gute Form mit dem 12 Platz und schnellen 36:22min., 
damit belegte er den 3.Platz der M40. Unser schneller Dirk Pätzig 
verpasste mit 37:15min nur knapp den Sieg in der M50, dabei fehlte ihm 
nur eine Sekunde zum vorher enteilten Ciro Cinieri, der in diesem Jahr 
erstmalig in der M50 startete. Freuen konnte sich auch Egbert Jakubzik 
mit 44:37min.(126./ 10.M50) über eine gute Zeit unter 45min. sowie Detlef 
Koch, der nach längerer Krankheit wieder ins Laufgeschehen eingriff und 
nach 1 :02·59h (332./ 9 M55) das Ziel erreichte. Glückwünschel! r 

• Zwei Sportfreunde unseres Vereins trafen sich zufällig bei einem Lauf auf 
Teneriffa, im Anaga Gebirge. Der eine, Bernd Holtkamp, machte dort 
Urlaub, der andere, Diddi Eppmann, hat dort ein Haus, seinen Wintersitz. 
Sie starteten beide in derselben Altersklasse, der M65, auf einer sehr 
hügeligen und anspruchsvollen etwa 6km langen Strecke und erreichten 
das Ziel nach 27·38min. Bernd konnte Diddi knapp besiegen. beide trafen 
sich dann auf dem Podest wieder, sie belegten den 2. und 3.Platz der M65 
und durften sich über kleine Preise und einen gemütlichen Abschluss des 
Laufes freuen. 

• Beim 3.Fielmann Natur Marathon in Marienwerder am 17.03.07 verteilten 
sich 6 Starter aus unserem Verein auf die diversen angebotenen Strecken. 
Mit 378 Läufern auf allen 4 Strecken gab es zwar keine Steigerung der 
Teilnehmerzahl, aber kein Wunder, denn kalter Wind und teilweise starker 
Regen hielt doch einige Läufer von der Anreise ab. Der Halbmarathon war 
wie bei den meisten Läufen am beliebtesten und sah 122 Läufer am Start, 
unter ihnen auch wieder Klaus Hoffmeister, der mit einem gleichmäßigen 
Rennen den 2.Platz in der M50(29.Platz) in guten 1 :44:42h belegte. Beim 
Marathon mit 77 Läufern belegte Andreas Hein hinter dem Sieger Jör~ 
Rohlfing (2:49:01 h, LG Elmshorn) den 5.Platz und erreichte das Ziel nach 
3.13:28h (3.M40). Auch Peter Schmidt kam nach 4:11:00h ins Ziel und 
konnte den 53.Platz (8.M50) belegen Auf der kurzen 10,5km Strecke 
freuten wir uns, Ralf-Peter Rose wieder am Start zu sehen, der nach 
schwerer Krankheit wieder auf dem Weg der Besserung 1st. Herzlichen 
Glückwunsch für den 26.Platz (4.M50) in 52:40min„ Ebenfalls freuen 
konnte sich Erhard Bader über den Sieg in der M70 in guten 1.05: 1 Oh 
(87.Platz), damit war er auch ältester Teilnehmer dieser Strecke. Auch 
Natalja Lebedjewa war dort wieder am Start und konnte sich Ober den 
6Platz in der Frauenwertung (43.Gesamtplatz) und dem Sieg in der W40 
in 55:13min. freuen. Herzliche Glückwünschel! 
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• Beim 14.Lauf durch die Bucksche Schweiz: in und um Hohenbocka 
störte vor allem beim 30km Lauf der kühle und kräftige Wind von vorn und 
verhinderte schnelle Zeiten. Dieser Lauf bietet eine abwechslungsreiche 
und leicht hügelige Strecke mit häufigen Wechseln zwischen Asphalt und 
Waldwegen, nur der steile Anstieg nach ca. 2km mit einigen Treppen 
unterbrach den Laufrhythmus ziemlich plötzlich. Bester Läufer unseres 
Vereins von 204 Startern war wieder einmal Ralf Vogel, der sich über den 
2.Platz der M40 (2.Platz gesamt) In 2:01 :35h freuen konnte Auch Bodo 
Matthes freute sich, dass es bei ihm von Kilometer zu Kilometer immer 
besser lief und er Platz um Platz aufholte und den Lauf mit dem 114 Platz 
in 2:46:18h so richtig genießen konnte. Auf der halb so langen Strecke 
gingen sogar 232 Läufer an den Start und Ecky Broy war mit dem 43.Platz 
in guten 1: 11 :44h ziemlich zufrieden. Ebenfalls dort am Start war llka 
Gomoll, die bei den Frauen den 8.Platz in 1: 18:04h belegte und genau so 
wie Ralf Vogel bei der AK-Siegerehrung für den 2.Platz geehrt wurde 

• Beim 18.Lauf der Sympathie von Falkensee zum Rathaus Spandau über 
10km am 18.03.07, der erstmals seit einigen Jahren kein Wertungslauf 
für die Berlin-Brandenburgische Meisterschaft war, kamen wieder sehr 
viele Läufer ins Ziel. Unter den 1476 Fmishern waren auch Dennis 
Knychala und Helmut Huber. Beide erreichten gute Zeiten, dabei kam 
Helmut auf den 135.Platz (6.M55) in guten 41:10mm. und Dennis kam als 
206. ins Ziel {18.M30) in guten 43:49min„ Herzliche Glückwünsche. 

• Am 25 03.07 fand der 21 .Birkenwäldchenlauf mit 182 Läufern/-innen 
über 10km im Rahmen des 2.Laufes zum Berlin-Cup 2007 statt. Bei 
strahlendem Sonnenschein wurden die Organisatoren förmlich überrannt 
mit Nachmeldungen, damit wurde ein neuer Teilnehmerrekord mit 250 
Läufern über 10km und 3km aufgestellt. Auf der interessanten, aber auch 
wurzelreichen Waldrunde muss immer auf den Untergrund geachtet 
werden, sonst 1st ein Sturz vorprogrammiert. Am schnellsten den Wurzeln 
entwischen konnte der Sieger Marcus Alpen {LAC Berlin) in 32:38min., 
aber schon auf dem 16.Platz und damit souveräner Sieger der M50 wurde 
Dirk Pätzig in 37:14min., damit war die Revanche gegen C1ro Cinieri 
gelungen, der den 1.Cuplauf für sich entscheiden konnte. Aber auch 
Helmut Huber konnte sich über eine Steigerung freuen, nämlich den 
2.Platz der M55 in schnellen 39:48min. Besonders freuen konnte sich 
auch Steffi Winkler, die durch Heimvorteil auf ihrem Trainingskurs mit 
schnellen 44:27min. überzeugen konnte. Aber auch Martin Engler bewies 
aufsteigende Form, indem er in 56:28min. die Stundenmarke unterbot. 
überraschend schnell waren auch Dana Kegel und Sascha Wolf, die 
gemeinsam bei ihrem ersten Wettkampf diesen Jahres mit 57:24min. 
sicher unter einer Stunde ins Ziel kam. Herzliche Glückwünsche!!! 
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Ausschreibungen und Termine: 

1 Datum Zeit Lauf 
-

ecken - . 
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Str 

.07 200 
bzw 

04. ! 12. 

m plus 10 
15:30 20 Etaa1:1n . 

21 04. 11 ·00 Pankower Fi:<Jhhngslauf MT 18. 516km 
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-
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-+4..cT 

-10000m in 
.Q!&S. 
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29.04. 1 09:30 10 Oberelbe Marathon MT 16.04. 
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agen 

5km 04 . 30, 
8,5 115,5km 

2:/ 10km 
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07! 42/ 

04 5/ • 
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7/ 2 
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0~ 05 

--

-
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14·00 Baaseelaufin Bad Freienwal_d_e __ 4-12-e, 

rn·OO 25.Wuhletallauf 15k ____ _, 
5125km 

m 

01.05 

0505 

06.05 m/ MT 3004. 10:00 25km von Berlin 25k 
------1-

06.05. 09:00 2.Bltterfelder Marathon MT 21 .04 42/ ______ , 
06.05 

06.05 

12.05 

12 05 

09:30 2.Darss-Marathon ______ ; 42/ 

10:00 42 Sachsenha~sen Lc1uf (Schwerin) . 20/ 
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21110km 

21km 

10km .. .. 
5,8km 

5km 

13 05. 10.00 29.F.Jsterlauf m Bad Liebenwerda 5, 1/ 11,5/ 21 ,5km 

•3 05. i 10:40 3.Stechhnseelauf MT.06.05 07 15/ 8km 

21km 70 05. . 08·30 Regensburg-Marathon MT 20 04 42/ 

20 05 10:00 27 Stra!1enlauf durch Frohnau 'Ok 

02 06. 10:00 17 Internat. Dresdner Citylauf 
L 13•00 

m/ 

2•k 
1Ck 

m 
m 

MT 14.05 

MT.20.04 

03 06 09:00 1 4.Potsdam-Schlösstir-Marathon µlus 
! mklus Bln.-Brdbg. Meisterschafte:..:n.:..+_ 

21,1km 

·20./ 18:30 5x5km-Teamstaffel des sec 5x5k m 
21.06. 1---1-

;Jo.os. 18:00 Airport-Run MT.18 05.07 21 ,1 km 

~:07. 10 00 23.Schwerlner Funf-Seen-Lauf 15/ 
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Ergebnisse: 

21 .Senzlger Heldelauf am 04.03.07: 

k-;;, 1 Ergeb~1s - Zart -
---· . ··- 4-- ·-

11.amo Name Km Ergebnis 7e.! 
--- - ~. --

Ricarda Backer 25 ! 64./ 2.W40 2 13:36h Sylvia Kegel 9,0 73 / 1.W45 : 41 :SOmm 
6 FraL 6 Frau 1 - - -

Wolfg. VoigUänder 25 851 7 MSS 2.2137h Natalja 9,0 124./6.W45 47:47mm 
Lebeciewa 17.Frau 

:gben Jakubzick 75 93/ 10.MSO 2 28"40h Anja Sander 9,0 180 / 14.W40 1 Q1.05h 

----- . - -
48 Frau -

-<laus-Peter Ulbncht 25 100./ 8.M55 2.34"25h Christian 9,0 8 / 1.M30 34:14m,n 
Karbe - .. . .. ··-

l'ka Gomc'I 9 7'.J 2.W35 41 ·44 Rötaer Henrv 9,0 69./ 6.M45 41 :40min 
4 Frau min. Wotfo. Auasten _ 9,0 147.117 M55 51 : '0min 

,5.lnternat. Celler Wasa Lauf am 11 .03 07: Lauf durch die Bucksche Schweiz am 17.03.07: 

'llame km ::rgebnis Zeit Name : km 
- ; 

Frgebnis Zeit 

llka Gomo,I 10 416 /11.W30 47 •o llka Gomoll ! 15 78 /") W35 1 :·8.04h 
33.Frat. mtn 1 1 

Andmas Schra'Tlm 10 769.Platz 5107 tel<art Broz: ' 15 
8.Fra~ 
43 / 7 M50 1 ~1:44h 

258 M40 min Ral'Vonel 30 10 / 2 M40 2·01:35h 

~':eter Rymarowic? 15 98 / 14.M50 1:0j 43 Bodo Matthes 30 114./ 21 M40 2.46:11!,h 

Jenn,s Knvchala 15 218 / 36.M30 1·10.25 Egbert ;30 151.Platz 2:58:02h 

'<nuth Triebe 2:J ~~6./ ~5.M50 1 40·13 Jakut>zick : 24.MSO 

21.Blr~enwäldchentauf am 25.03.07 (2.Lauf im Berlin-Cup 2007): 

Nal'T'e km Ergebnis 

-
Ste'fi Wankler 10 76/5.WHK 

11 Fra1.. 

Sylva Kegel ~o 98./3.W45 
15 Frau 

Da,a Kegel ·o 162./7 WHK 
131 hc1u 

,,rk Pätzig ·o 16 / 1.M50 

1 Helm1..t Hube· 

' 

10 31 / 2.M55 

7011 Name 

44:27min Hans-J _oach Sch1..lze 

E bert Jakubzick 
ester 46:36m,n Lutz B 

Eckart Brov 
57:;>4mtn Bodo M atfnes 

-----1-,Marti_n. Encler 

37:'4mln Carmti n Huber 

1 

1 

Holwas 

-· 
WOifgang Augslen 

g 
.... n htr .... ~A> 

Km Ergebn,s Ze:t in 
ml.n.__ 

·o 56 / 4.M60 42·51 

·o 79 / 7.MSO 44'47 

·o 80 / 7.M55 44:5!!_ 

·o 104 / 9.M50 47:54_ 
10 139./16 M40 51:25 

10 156111 M60 56:28 

3,0 47 / 4.1-rau 14:10 
1 W40+ -

30 64 / 11 .Frau 18:25 

Allianz@) 
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